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Rappels importants relatifs a votre
assurance en fin d’année scolaire

Avec I'été a nos portes, voici quelques rappels importants au sujet de
votre assurance collective.

[ En savoir plus J

Vous voyagez cet été?

Consultez votre couverture pour savoir comment
protéger votre famille si vous prévoyez des
vacances cet eté.

[ Lisez la suite ]

10 conseils de santé pour une vie
plus saine cet été

Découvrez comment profiter pleinement de votre
congé estival tout en adoptant une alimentation
saine, en faisant réguliérement de I'exercice et en
prenant soin de votre santé mentale.

[ En savoir plus ]

Mises a jour et rappels importants

+ Maximiser votre couverture. 5i vous avez plus d'un régime d'assurance familiale, la
coordination des prestations pourrait vous faire rembourser une plus grande
proportion de vos frais de soins de santé et de soins dentaires.

+ Consultez votre livret d'assurance si vous voulez savoir combien vous avez de

couverture pour des soins paramédicaux, des soins dentaires et des soins de la vue.

*» Vous avez perdu votre carte avantages? VVoici comment voir ou imprimer votre
carte avantages.

Nous attachons beaucoup d’'importance a votre santé et 3
votre bien-étre mental.

C'est avec fierté que nous offrons a nos membres du régime et
a notre clientéle des programmes de bien-&tre gratuits.

Renseignez-vous

Edvantage:

Inscrivez-vous a Edvantage, votre programme
de rabais exclusifs !

Conseil pour la retraite no 37 :
Senfir e sable enfre ses ortels

QTIF RAED
At ) Le RAER vous offre lassurance maladie,
(655 LT voyage et dentaire la plus souple qui soit
ol ’ 3 pour vous aider a profiter de votre retraite

au maximum,

L'administrateur de vofre régime
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Vous avez recu ce courriel parce gue vous étes membre du régime collectif d'assurance de 'AEFO qui vous est offert par la
Fiducie de soins de santé au bénéfice des membres de I'AEFO. Vous pouvez vous désabonner de ce bulletin en tout temps.
Si vous vous désabonnez, vous continuerez a receveir des mises a jour importantes de ' AEFO et du RAED au sujet de votre

régime.

A noter : Ce ne sont pas toutes les demandes de réglement qui sont admissibles au fitre de votre régime collectif. Les
montants payables sont assujettis aux disposifions du régime au moment ol les services sont fournis.
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