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Épuisement professionnel et stress :
trouver l’équilibre grâce à la pleine
conscience

Le stress, ça nous affecte tou.te.s! Découvrez des stratégies simples et faciles
pour gérer le poids émotionnel du surmenage et du stress qui peuvent mener à
l’épuisement. 

En savoir plus

https://member.otip.com/mymemberaccount/fr-CA/news/burnout-and-stress-101-finding-balance-with-mindfulness-MCS3DEU5F475AWJDCUXQY2JZIHF4?lang=french
https://member.otip.com/mymemberaccount/fr-CA/news/burnout-and-stress-101-finding-balance-with-mindfulness-MCS3DEU5F475AWJDCUXQY2JZIHF4?lang=french


Rappels concernant votre couverture
Voici comment utiliser Mon compte membre pour accéder à vos garanties.
Commence dès aujourd’hui en vous familiarisant avec les fonctionnalités de la
plateforme! 
Chef de file dans le domaine des soins de santé mentale Homewood Santé
offre à ses membres et à leurs familles un soutien confidentiel 24 heures sur 24, 7
jours sur 7, comprenant des services de counseling, d’accompagnement en bien-
être et des outils numériques.
Cliquez ici  pour en apprendre plus sur les changements qui surviennent dans le
corps d’une femme pendant la périménopause et la ménopause ainsi que sur les
pratiques quotidiennes qui permettent de soutenir le corps pendant cette période
de transition. Ensemble, continuons d’en parler! 

 

 

Des questions? Connectez-vous à Mon compte membre dans membre.raeo.com pour
communiquer avec nous ou consulter notre page du Service à la clientèle pour trouver
des réponses à vos questions.
 
Pour les avis importants et les annonces des fiducies, consultez le site Web de la
FSSBM de l’AEFO. 

https://fssbm-aefo.ca/
https://membre.raeo.com/mymemberaccount/fr-CA/login?ec=302&startURL=%2Fmymemberaccount%2F
https://www.raeoassurance.com/promotion-carte2?utm_source=elht_newsletter_AEFO&utm_medium=email&utm_campaign=incentive20&utm_content=french
https://www.raeo.com/raer-unique?utm_source=elht_newsletter_aefo&utm_medium=email&utm_campaign=retirement_tips&utm_content=french
https://member.otip.com/mymemberaccount/fr-CA/news/menopause-101-what-every-woman-should-know-MCRY3NA4QWRFDG3MKCRITGPRVTSY
https://homewoodhealth.com/fr/
https://member.otip.com/mymemberaccount/fr-CA/news/get-to-know-my-member-account-MCHXMAKCWD6RDJHPQBGKQA6LE56A
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